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Trace: ffrandonnee-aurafort.gpx Date: 02/03/2026

Trace: ffrandonnee-aurafort.gpx

IBP = 79 HKGCes vitesses sont moyennes pour le  = Trace tirée (DRW)

Fiabilité du Indice IBP index= A

Distance totale 10.11 Km Filtre pente maximum ~55 %

Distance analysée 10.11 Km Distance minimale analysée ~30 m

Distance linéaire 5.97 Km Nombre de points 409   (cad. 24.71 m)

Points significatifs 254   (cad. 39.95 m / 62.1 %)

Dénivelée positive accumulée 830.6 m Points aberrants 13   (3.18 % d. total)

Dénivelée négative accumulée 793.9 m

Altitude  maximale 1013.9 m Changement de direction par km 11.87

Altitude minimale 448.5 m Changement de direction >5º par km 10.48

Pourcentage de montée 17.41 % Sections rectilignes accumulées 1.327 Km

Pourcentage de descente 15.74 % Tronçons en ligne droite par km 131.26 m

Dénivelée positive par km 82.16 m Changements de pente pénalisables 4

Dénivelée négative par km 78.53 m Changements de pente pénalisables par km 0.396

Temps total 384253:45:09 h

Temps en mouvement 0:00:00 h

Temps de pause 384253:45:09 h

Vitesse moyenne totale 0 Km/h

Vitesse moyenne en mouvement 0 Km/h

Vitesse maximale soutenue 0 Km/h

Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s

Entre 30 et 55% 0.601 5.95 0 0:00:00

Entre 15 et 30% 1.997 19.75 0 0:00:00

Entre 10 et 15% 1.105 10.93 0 0:00:00

Entre 5 et 10% 0.512 5.07 0 0:00:00

Entre 1 et 5% 0.555 5.49 0 0:00:00

Total : 4.771 47.2 0 0:00:00

Terrain plat

Dénivelées de 1 % 0.293 2.9 0 0:00:00

Descentes

Entre 1 et 5% 0.651 6.44 0 0:00:00

Entre 5 et 10% 0.952 9.42 0 0:00:00

Entre 10 et 15% 1.17 11.58 0 0:00:00

Entre 15 et 30% 1.832 18.13 0 0:00:00

Entre 30 et 55% 0.439 4.34 0 0:00:00

Total : 5.044 49.9 0 0:00:00

Total trace : 10.11 100 % 0 0:00:00
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Raidillons > 10%
RaidillonsPoint kilométrique Pente moyenne Distance

1 0 12 % 44 m

2 0.044 16 % 115 m

3 0.159 14 % 110 m

4 0.27 20 % 34 m

5 0.304 28 % 98 m

6 0.402 22 % 73 m

7 0.475 17 % 103 m

8 0.578 42 % 180 m

9 0.758 31 % 69 m

10 0.827 13 % 70 m

11 0.897 24 % 29 m

12 0.926 23 % 104 m

13 1.03 30 % 98 m

14 1.128 18 % 120 m

15 1.249 21 % 190 m

16 1.438 21 % 97 m

17 1.535 18 % 145 m

18 1.68 17 % 194 m

19 1.874 15 % 131 m

20 2.005 26 % 103 m

21 2.108 20 % 68 m

22 2.274 21 % 161 m

23 2.435 24 % 38 m

24 2.473 18 % 64 m

25 2.638 13 % 68 m

26 2.706 23 % 138 m
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27 6.638 25 % 137 m

28 6.775 34 % 41 m

29 6.815 18 % 182 m

30 6.997 19 % 177 m

31 7.464 18 % 139 m
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Paramètres de grandes altitudes, au-dessus de

Altitude Distance m % au total Temps en mouvement Vitesse Temps de pause Temps total Vitesse

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Pauses

Distance Temps de pause Altitude Temps total écoulé Temps à la pause précédente Distance à la pause précédente

1.647 384253:45:09 > 10´ 824 0:00:00 0:00:00 < 10´ 1.647

5.03 384253:45:09 > 10´ 794 0:00:00 0:00:00 < 10´ 3.384

7.33 384253:45:09 > 10´ 773 0:00:00 0:00:00 < 10´ 2.3

9.595 384253:45:09 > 10´ 612 0:00:00 0:00:00 < 10´ 2.264

Total : 1921268:45:45 h
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